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Οι «Υπνοβάτες» έρχονται στη Θεσσαλονίκη για δέκα
παραστάσεις

makthes.gr/oi-ypnovates-erchontai-sti-thessaloniki-ghia-deka-parastaseis-700809

Οι ΥΠΝΟΒΑΤΕΣ από την ομάδα «Εν Δυνάμει» σε σκηνοθεσία Ελένης Ευθυμίου και
καλλιτεχνική διεύθυνση
Ελένης Δημοπούλου από 10 Μάιου 2024 για δέκα μόνο
παραστάσεις στη Μονή Λαζαριστών στη σκηνή «Σωκράτης Καραντινός».

Η παράσταση

Τι είναι ο ύπνος, τι είναι ο θάνατος και γιατί τους ονομάσαμε αδέρφια; Πόσο συχνά
αναλογιζόμαστε τη διαρκή μας ακροβασία ανάμεσα στο όνειρο και την πραγματικότητα αλλά
και ανάμεσα στον θάνατο και τη ζωή; Πότε ανοίγουμε τα παράθυρά μας να αντικρίσουμε
κατάματα τους φόβους αλλά και τις πιο βαθιές μας επιθυμίες; Μήπως είμαστε όλοι
“υπνοβάτες”; Και, αν ναι, προς τα πού βαδίζουμε; Θα ξυπνήσουμε ποτέ;

Η ομάδα Εν Δυνάμει, μετά από πολλά χρόνια εμπειρίας πάνω στη δημιουργία παραστάσεων
που έχουν τη δύναμη να μετατρέπουν το προσωπικό σε συλλογικό, επιλέγει για ακόμη μία
φορά να θέσει ερωτήματα που συνήθως αποφεύγουμε. Σε αυτήν τη χρονική περίοδο της
ακραίας εξατομίκευσης, που η ζωή παίρνει συνεχώς παράταση, που συντελούνται ριζικές
αλλαγές στην ιδέα του θανάτου που επηρεάζουν ακόμα και την ίδια τη δομή της κοινωνίας,
σκύβουμε επάνω από το τρίπτυχο θάνατος-ύπνος-όνειρα, όχι για να βρούμε σωστές
απαντήσεις, αλλά για να αφεθούμε στο άγνωστο και στον συνειρμό, να απενοχοποιήσουμε
τον φόβο και ενώνοντας τον με τα όνειρα και τις μύχιες σκέψεις μας να επιστρέψουμε τον
θάνατο στην αναγκαία θέση του: μέσα στη ζωή.

https://www.makthes.gr/oi-ypnovates-erchontai-sti-thessaloniki-ghia-deka-parastaseis-700809


2/10

Η ομάδα «Εν Δυνάμει» είναι μια ομάδα νέων καλλιτεχνών με και χωρίς αναπηρία. Ιδρύθηκε
από την Ελένη Δημοπούλου και την Μαρία Ιωαννίδου το 2008 στη Θεσσαλονίκη, με σκοπό
να στηρίξει και να διευκολύνει τα μέλη της να ενταχθούν ισότιμα στο κοινωνικό σύνολο. Όλες
οι δράσεις της ομάδας αναπτύσσονται όχι με βάση τη διαφορετικότητα, αλλά λαμβάνοντας
υπόψη τις εσωτερικές και εξωτερικές ανάγκες καθώς και τις προδιαθέσεις, κλίσεις και τα
ενδιαφέροντα όλων ανεξαίρετα των μελών της ομάδας. Μέσα από την καθημερινή σχεδόν
συνύπαρξη των μελών της ομάδας «Εν Δυνάμει» και τη θέσπιση κοινά αποδεκτών κανόνων
συμβίωσης επιτυγχάνεται η βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων των μελών της ομάδας
καθώς και η καλλιέργεια και ανάπτυξη ατομικών δεξιοτήτων όλων των μελών, συμβάλλοντας
στην επιτυχή ένταξη στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Έχοντας σαν κύριο εργαλείο την
έρευνα νέων μεθόδων επικοινωνίας η ομάδα οργανώνει και παράγει ολοκληρωμένες
καλλιτεχνικές προτάσεις στον χώρο των εικαστικών, του θεάτρου, της μουσικής και των
οπτικών τεχνών. Βρίσκεται σε μόνιμη συνεργασία με καταξιωμένους καλλιτέχνες από
διαφορετικά πεδία της τέχνης και συμμετέχει ενεργά σε εκδηλώσεις και φεστιβάλ της
Ελλάδας και του εξωτερικού. Καλλιτεχνική διευθύντρια της ομάδας «Εν Δυνάμει» είναι η
Ελένη Δημοπούλου. Η έδρα της ομάδας είναι στη Θεσσαλονίκη. 

Συντελεστές

Ιδέα – Καλλιτεχνική διεύθυνση: Ελένη Δημοπούλου

Σκηνοθεσία: Ελένη Ευθυμίου
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Έρευνα – Συγγραφή κειμένου: Ελένη Ευθυμίου & Ομάδα «Εν δυνάμει»

Δραματουργία: Ελένη Ευθυμίου

Μουσική: Ελένη Ευθυμίου

Σκηνικά – Κοστούμια: Ευαγγελία Κιρκινέ

Χορογραφία - διδασκαλία κίνησης: Τάσος Παπαδόπουλος

Σχεδιασμός φωτισμών: Richard Anthony

Συνεργάτιδα μουσικός – Σχεδιασμός Ήχου: Σοφία Καμαγιάννη

Φωνητική διδασκαλία: Έλενα Μουδίρη Χασιώτου

Συνεργάτης σκηνογράφος: Richard Anthony

Βοηθός στη δραματουργία: Γιώτα Κουϊτζόγλου

Βοηθός σκηνοθέτη: Θέμης Θεοχάρογλου

Βοηθός σκηνογράφου - ενδυματολόγου: Έλλη Ναλμπάντη

Βοηθός φωτιστή: Χρήστος Σιούμης

Ηχολήπτης: Γιώργος Χαριζάνης

Συντονισμός και οργάνωση ομάδας Εν δυνάμει: Παναγιώτης Ματζίρης, Θεοχάρης
Μπαϊρακταρίδης

Βοηθοί σκηνοθέτη στον πρώτο σχεδιασμό της παράστασης: Γιώτα Κουϊτζόγλου,
Γιώργος-Ζήσης Μπιλιώνης

Κατασκευή σκηνικών: Παναγιώτης Μακρής, Richard Anthony

Κατασκευή μάσκας: Μάρθα Φωκά

Βίντεο promo trailer: Ορέστης Ψωμόπουλος

Βίντεο promotrailer Μοντάζ: Δημήτρης Ζάχος

Φωτογραφίες: Σταυρούλα Ντολοπούλου

Υπεύθυνος Επικοινωνίας & Δημοσίων Σχέσεων ομάδας «Εν Δυνάμει»: Απόστολος
Λιάπης


Η παράσταση έχει επιχορηγηθεί από το ΥΠ.ΠΟ.Α.

Παραγωγή: Ομάδα Εν δυνάμει
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Οργάνωση παραγωγής: Απόστολος Λιάπης

Επί σκηνής - Ομάδα Εν Δυνάμει: Μύριαμ Σοφία Αρτζανίδου, Χριστίνα Ασλανίδου, Γιάννος
Γαβαλάς, Λένα Γκαντιά, Μαρία Δαχλύθρα, Χρύσα Ιωαννίδου, Μαργαρίτα Καιναδά, Πετρή
Καραδημητρίου, Φιόνα Κατοίκου, Θεανώ Κόντα, Βαγγέλης Κοσμίδης, Ηλίας Κουγιουμτζής,
Γιώτα Κουϊτζόγλου, Νίκος Κυπαρίσσης, Σοφία Κύρινα, Άγγελος Κωνσταντίνου, Ευτέρπη
Κώστα, Νικολέτα Λιάππα, Λωξάνδρα Λούκας, Δημήτρης Λύρας, Πάνος Ματζίρης, Θεοχάρης
Μπαϊρακταρίδης, Γιώργος-Ζήσης Μπιλιώνης, Νικάρονας Μπιλιώνης, Σοφία Μπλέτσου,
Θάνος Νανάσης, Μιχάλης Ντολόπουλος, Θεανώ Παπαβασιλείου, Νίκη Πεταλά, Βασίλης
Πέτρου, Γιώργος Πούλος, Χάρις Σερδάρη, Μαρία - Ταρσή Χελά, Ελίνα Τσιορμπατζή,
Αλέξανδρος Χάτσιος.

Περιλαμβάνονται σκηνές γυμνού.Υποχρεωτική η συνοδεία ενήλικα για άτομα ηλικίας κάτω
των 14 ετών.

Η ομάδα «Εν Δυνάμει» ευχαριστεί το Κρατικό Θέατρο Βορείου Ελλάδος για την
συνεργασία την υποστήριξη και την
ΔΕΘ – HELEXPO για την πολύτιμη βοήθειά της.

Η ομάδα «Εν Δυνάμει» ευχαριστεί τον Δήμο Πυλαίας – Χορτιάτη και τον Δήμαρχο κύριο
Καϊτεζίδη Ιγνάτιο για την παραχώρηση χρήσης χώρου για την πραγματοποίηση promo
φωτογράφιση / video της παράστασης.

Η ομάδα «Εν Δυνάμει» ευχαριστεί την εταιρία Χιονάτη Παιχνίδια, Ι. Δραγούμη 14
κέντρο Θεσσαλονίκης, για την πολύτιμη βοηθείας της και στήριξη στο έργο της.

Η ομάδα «Εν Δυνάμει» ευχαριστεί την εταιρία “APOSTOLIDES HEALTHCARE
TECHNOLOGIES” , για την πολύτιμη βοηθείας της και στήριξη στο έργο της.

Ευχαριστούμε θερμά για την βοήθεια τους, τον Νίκο Πέτρου και τον Ταξιάρχη Χούμο.

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ



Παρασκευή 10/5 στις 21:00

Σάββατο 11/5 στις 18:00 & στις 21:00

Κυριακή 12/5 στις 21:00

Τετάρτη 15/5 Πέμπτη 16/5 & Παρασκευή 17/5 στις 21:00

Σάββατο 18/5 στις 18:00 & στις 21:00

Κυριακή 19/5 στις 21:00

Μονή Λαζαριστών - Σκηνή «Σωκράτης Καραντινός | Κολοκοτρώνη 21 Σταυρούπολη
564 30 | Τηλ: 231 058 9185
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Διάρκεια παράστασης

110’ λεπτά (χωρίς διάλειμμα)

Η παράσταση παρουσιάζεται με υπέρτιτλους στην ελληνική γλώσσα.

ΤΙΜΕΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ

Κανονικό Εισιτήριο: (θέσεις πλατείας): 18€

Εκπτωτικό Εισιτήριο: Άνω των 65 / Πολυτέκνων: 14€

Εκπτωτικό Εισιτήριο: (θέσεις Α΄ εξώστη) 14€

Εκπτωτικό Εισιτήριο: Φοιτητικό/ Ανέργων: 12€

Ομαδικό Εισιτήριο: 12€ (για κρατήσεις άνω των 10 ατόμων). Απαραίτητη η προαγορά των
εισιτηρίων κατόπιν τηλεφωνικής κράτησης Δευτέρα με Παρασκευή, πρωινές ώρες, στο
τηλέφωνο 2315 200012.

Εκπτωτικό Εισιτήριο: Ατέλειες Ηθοποιών / Δραματικών σχολών 10€

Είσοδος ελεύθερη στα άτομα με αναπηρία και μια / ένας συνοδός αυτών.

ΠΡΟΠΩΛΗΣΗ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ

• Ηλεκτρονική αγορά εισιτηρίων: https://www.ticketservices.gr/event/moni-lazariston-
ypnobates/

• Θέατρο Αυλαία – Δευτέρα με Παρασκευή 17:30 με 21:30 | Τηλ: 2310 230013

• Τηλεφωνική αγορά με κάρτα: 2107234567

Σχετικά Άρθρα

https://www.ticketservices.gr/event/moni-lazariston-ypnobates/
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Η Λωξάντρα Λούκας επικοινωνεί με... χρώματα, όχι με λέξεις

 23/04/2024 12:00

Οι ΥΠΝΟΒΑΤΕΣ από την ομάδα «Εν Δυνάμει» σε σκηνοθεσία Ελένης Ευθυμίου και
καλλιτεχνική διεύθυνση
Ελένης Δημοπούλου από 10 Μάιου 2024 για δέκα μόνο
παραστάσεις στη Μονή Λαζαριστών στη σκηνή «Σωκράτης Καραντινός».

Η παράσταση

Τι είναι ο ύπνος, τι είναι ο θάνατος και γιατί τους ονομάσαμε αδέρφια; Πόσο συχνά
αναλογιζόμαστε τη διαρκή μας ακροβασία ανάμεσα στο όνειρο και την πραγματικότητα αλλά
και ανάμεσα στον θάνατο και τη ζωή; Πότε ανοίγουμε τα παράθυρά μας να αντικρίσουμε
κατάματα τους φόβους αλλά και τις πιο βαθιές μας επιθυμίες; Μήπως είμαστε όλοι
“υπνοβάτες”; Και, αν ναι, προς τα πού βαδίζουμε; Θα ξυπνήσουμε ποτέ;

Η ομάδα Εν Δυνάμει, μετά από πολλά χρόνια εμπειρίας πάνω στη δημιουργία παραστάσεων
που έχουν τη δύναμη να μετατρέπουν το προσωπικό σε συλλογικό, επιλέγει για ακόμη μία
φορά να θέσει ερωτήματα που συνήθως αποφεύγουμε. Σε αυτήν τη χρονική περίοδο της
ακραίας εξατομίκευσης, που η ζωή παίρνει συνεχώς παράταση, που συντελούνται ριζικές
αλλαγές στην ιδέα του θανάτου που επηρεάζουν ακόμα και την ίδια τη δομή της κοινωνίας,
σκύβουμε επάνω από το τρίπτυχο θάνατος-ύπνος-όνειρα, όχι για να βρούμε σωστές
απαντήσεις, αλλά για να αφεθούμε στο άγνωστο και στον συνειρμό, να απενοχοποιήσουμε
τον φόβο και ενώνοντας τον με τα όνειρα και τις μύχιες σκέψεις μας να επιστρέψουμε τον
θάνατο στην αναγκαία θέση του: μέσα στη ζωή.

Η ομάδα «Εν Δυνάμει» είναι μια ομάδα νέων καλλιτεχνών με και χωρίς αναπηρία. Ιδρύθηκε
από την Ελένη Δημοπούλου και την Μαρία Ιωαννίδου το 2008 στη Θεσσαλονίκη, με σκοπό
να στηρίξει και να διευκολύνει τα μέλη της να ενταχθούν ισότιμα στο κοινωνικό σύνολο. Όλες
οι δράσεις της ομάδας αναπτύσσονται όχι με βάση τη διαφορετικότητα, αλλά λαμβάνοντας
υπόψη τις εσωτερικές και εξωτερικές ανάγκες καθώς και τις προδιαθέσεις, κλίσεις και τα
ενδιαφέροντα όλων ανεξαίρετα των μελών της ομάδας. Μέσα από την καθημερινή σχεδόν
συνύπαρξη των μελών της ομάδας «Εν Δυνάμει» και τη θέσπιση κοινά αποδεκτών κανόνων
συμβίωσης επιτυγχάνεται η βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων των μελών της ομάδας

https://www.makthes.gr/i-loxantra-loykas-epikoinonei-me-chromata-ochi-me-lexeis-700681
https://www.makthes.gr/i-loxantra-loykas-epikoinonei-me-chromata-ochi-me-lexeis-700681
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καθώς και η καλλιέργεια και ανάπτυξη ατομικών δεξιοτήτων όλων των μελών, συμβάλλοντας
στην επιτυχή ένταξη στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Έχοντας σαν κύριο εργαλείο την
έρευνα νέων μεθόδων επικοινωνίας η ομάδα οργανώνει και παράγει ολοκληρωμένες
καλλιτεχνικές προτάσεις στον χώρο των εικαστικών, του θεάτρου, της μουσικής και των
οπτικών τεχνών. Βρίσκεται σε μόνιμη συνεργασία με καταξιωμένους καλλιτέχνες από
διαφορετικά πεδία της τέχνης και συμμετέχει ενεργά σε εκδηλώσεις και φεστιβάλ της
Ελλάδας και του εξωτερικού. Καλλιτεχνική διευθύντρια της ομάδας «Εν Δυνάμει» είναι η
Ελένη Δημοπούλου. Η έδρα της ομάδας είναι στη Θεσσαλονίκη. 

Συντελεστές

Ιδέα – Καλλιτεχνική διεύθυνση: Ελένη Δημοπούλου

Σκηνοθεσία: Ελένη Ευθυμίου

Έρευνα – Συγγραφή κειμένου: Ελένη Ευθυμίου & Ομάδα «Εν δυνάμει»

Δραματουργία: Ελένη Ευθυμίου

Μουσική: Ελένη Ευθυμίου

Σκηνικά – Κοστούμια: Ευαγγελία Κιρκινέ

Χορογραφία - διδασκαλία κίνησης: Τάσος Παπαδόπουλος
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Σχεδιασμός φωτισμών: Richard Anthony

Συνεργάτιδα μουσικός – Σχεδιασμός Ήχου: Σοφία Καμαγιάννη

Φωνητική διδασκαλία: Έλενα Μουδίρη Χασιώτου

Συνεργάτης σκηνογράφος: Richard Anthony

Βοηθός στη δραματουργία: Γιώτα Κουϊτζόγλου

Βοηθός σκηνοθέτη: Θέμης Θεοχάρογλου

Βοηθός σκηνογράφου - ενδυματολόγου: Έλλη Ναλμπάντη

Βοηθός φωτιστή: Χρήστος Σιούμης

Ηχολήπτης: Γιώργος Χαριζάνης

Συντονισμός και οργάνωση ομάδας Εν δυνάμει: Παναγιώτης Ματζίρης, Θεοχάρης
Μπαϊρακταρίδης

Βοηθοί σκηνοθέτη στον πρώτο σχεδιασμό της παράστασης: Γιώτα Κουϊτζόγλου,
Γιώργος-Ζήσης Μπιλιώνης

Κατασκευή σκηνικών: Παναγιώτης Μακρής, Richard Anthony

Κατασκευή μάσκας: Μάρθα Φωκά

Βίντεο promo trailer: Ορέστης Ψωμόπουλος

Βίντεο promotrailer Μοντάζ: Δημήτρης Ζάχος

Φωτογραφίες: Σταυρούλα Ντολοπούλου

Υπεύθυνος Επικοινωνίας & Δημοσίων Σχέσεων ομάδας «Εν Δυνάμει»: Απόστολος
Λιάπης


Η παράσταση έχει επιχορηγηθεί από το ΥΠ.ΠΟ.Α.

Παραγωγή: Ομάδα Εν δυνάμει

Οργάνωση παραγωγής: Απόστολος Λιάπης

Επί σκηνής - Ομάδα Εν Δυνάμει: Μύριαμ Σοφία Αρτζανίδου, Χριστίνα Ασλανίδου, Γιάννος
Γαβαλάς, Λένα Γκαντιά, Μαρία Δαχλύθρα, Χρύσα Ιωαννίδου, Μαργαρίτα Καιναδά, Πετρή
Καραδημητρίου, Φιόνα Κατοίκου, Θεανώ Κόντα, Βαγγέλης Κοσμίδης, Ηλίας Κουγιουμτζής,
Γιώτα Κουϊτζόγλου, Νίκος Κυπαρίσσης, Σοφία Κύρινα, Άγγελος Κωνσταντίνου, Ευτέρπη
Κώστα, Νικολέτα Λιάππα, Λωξάνδρα Λούκας, Δημήτρης Λύρας, Πάνος Ματζίρης, Θεοχάρης
Μπαϊρακταρίδης, Γιώργος-Ζήσης Μπιλιώνης, Νικάρονας Μπιλιώνης, Σοφία Μπλέτσου,
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Θάνος Νανάσης, Μιχάλης Ντολόπουλος, Θεανώ Παπαβασιλείου, Νίκη Πεταλά, Βασίλης
Πέτρου, Γιώργος Πούλος, Χάρις Σερδάρη, Μαρία - Ταρσή Χελά, Ελίνα Τσιορμπατζή,
Αλέξανδρος Χάτσιος.

Περιλαμβάνονται σκηνές γυμνού.Υποχρεωτική η συνοδεία ενήλικα για άτομα ηλικίας κάτω
των 14 ετών.

Η ομάδα «Εν Δυνάμει» ευχαριστεί το Κρατικό Θέατρο Βορείου Ελλάδος για την
συνεργασία την υποστήριξη και την
ΔΕΘ – HELEXPO για την πολύτιμη βοήθειά της.

Η ομάδα «Εν Δυνάμει» ευχαριστεί τον Δήμο Πυλαίας – Χορτιάτη και τον Δήμαρχο κύριο
Καϊτεζίδη Ιγνάτιο για την παραχώρηση χρήσης χώρου για την πραγματοποίηση promo
φωτογράφιση / video της παράστασης.

Η ομάδα «Εν Δυνάμει» ευχαριστεί την εταιρία Χιονάτη Παιχνίδια, Ι. Δραγούμη 14
κέντρο Θεσσαλονίκης, για την πολύτιμη βοηθείας της και στήριξη στο έργο της.

Η ομάδα «Εν Δυνάμει» ευχαριστεί την εταιρία “APOSTOLIDES HEALTHCARE
TECHNOLOGIES” , για την πολύτιμη βοηθείας της και στήριξη στο έργο της.

Ευχαριστούμε θερμά για την βοήθεια τους, τον Νίκο Πέτρου και τον Ταξιάρχη Χούμο.

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ



Παρασκευή 10/5 στις 21:00

Σάββατο 11/5 στις 18:00 & στις 21:00

Κυριακή 12/5 στις 21:00

Τετάρτη 15/5 Πέμπτη 16/5 & Παρασκευή 17/5 στις 21:00

Σάββατο 18/5 στις 18:00 & στις 21:00

Κυριακή 19/5 στις 21:00

Μονή Λαζαριστών - Σκηνή «Σωκράτης Καραντινός | Κολοκοτρώνη 21 Σταυρούπολη
564 30 | Τηλ: 231 058 9185



Διάρκεια παράστασης

110’ λεπτά (χωρίς διάλειμμα)

Η παράσταση παρουσιάζεται με υπέρτιτλους στην ελληνική γλώσσα.

ΤΙΜΕΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ



10/10

Κανονικό Εισιτήριο: (θέσεις πλατείας): 18€

Εκπτωτικό Εισιτήριο: Άνω των 65 / Πολυτέκνων: 14€

Εκπτωτικό Εισιτήριο: (θέσεις Α΄ εξώστη) 14€

Εκπτωτικό Εισιτήριο: Φοιτητικό/ Ανέργων: 12€

Ομαδικό Εισιτήριο: 12€ (για κρατήσεις άνω των 10 ατόμων). Απαραίτητη η προαγορά των
εισιτηρίων κατόπιν τηλεφωνικής κράτησης Δευτέρα με Παρασκευή, πρωινές ώρες, στο
τηλέφωνο 2315 200012.

Εκπτωτικό Εισιτήριο: Ατέλειες Ηθοποιών / Δραματικών σχολών 10€

Είσοδος ελεύθερη στα άτομα με αναπηρία και μια / ένας συνοδός αυτών.

ΠΡΟΠΩΛΗΣΗ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ

• Ηλεκτρονική αγορά εισιτηρίων: https://www.ticketservices.gr/event/moni-lazariston-
ypnobates/

• Θέατρο Αυλαία – Δευτέρα με Παρασκευή 17:30 με 21:30 | Τηλ: 2310 230013

• Τηλεφωνική αγορά με κάρτα: 2107234567

https://www.ticketservices.gr/event/moni-lazariston-ypnobates/

